Hjiseyin Avni Asal
llkokulu Saglik

Bilgi Formu

Sayin Velilerimiz; havalarin sogumasi, okullarin acilmasi ve kapali
ortamlarda daha fazla vakit gecirilmesiyle birlikte cocuklarda goriilen
hastaliklar arttigi gézlemlenmistir. Bu sebeple 6zellikle hastalik
belirtileri gésteren cocuklarin okula kesinlikle gonderilmemesi
okulumuzda salginin 6nlenmesinde kritik 6nem tasimaktadir. Okul
caginda goriilen hastaliklar ve korunma ydéntemleri asagida
siralanmistir.

OGRENCILERIMizi SALGIN HASTALIKLARDAN KORUMAK iCiN
SALGIN HASTALIK BELIRTISi OLAN OGRENCIMizi HASTALIK
RAPORU BiTMEDEN KESINLIKLE OKULA GONDERMEMENIZ ONEMLE
RICA OLUNUR.

1. Soguk alginh@gi: Soguk alginhgi, okul caginda ¢ocuklarin sik
yakalandigi hastaliklardan biridir. Soguk alginhgi, okullar veya kresler
gibi kalabalik ve yakin temasa acik ortamlarda kolayca yayilir. Oksuruk,
hapsirik, burun akintisi semptomlar gosteren hastalikta genelde yiksek
ates gorilmez. Elleri sik sik yikamak, elleri burun ve agza
dokundurmamak, cocugun C vitaminden zengin beslenmesini, bol sivi
alimini saglamak soguk alginhg: icin alinabilecek dnlemlerdendir.

2. Mide gribi: ishal, karin agrisi, kusma, bazen de atesle belirti veren mide
gribi bir bagirsak enfeksiyonudur. Enfekte bir kisiyle temas veya bulas
olan yiyecek ya da su ttiketimiyle bulasir. Sik sik elleri yikamak, yenilen
sebze ve meyvelerin iyice yikandigindan emin olmak, emin olunmayan
yerden bir seyler yiyip icmemek, ortak kullanim esyalarinin temizliginden



emin olmak mide gribinin 6nlemlerinden sayilabilir. Bulasan cocugun bol
sivi almasini, muz, ekmek, kizarmis ekmek, yagsiz makarna gibi
besinlerle beslenmesini saglamak faydali olacaktir.

. Bademcik enfeksiyonu: Genelde streptococcus pyogenes adli bir
bakterinin neden oldugu hastalik cocuklarda sikca goérulir. Cocuklar,
yutkunmakta zorlanir, ateslenir ve halsiz diiser. Bunu yasayan ¢cocugun
mutlaka bir pediatri uzmanina gérinmesi 6nemlidir. Receteli
antibiyotiklerle tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir. Cocugun
dinlenmesi, yeterli sivi almasi, dengeli beslenmesi hizli iyilesmesi
acisindan onemlidir. Korunmak i¢in de bol sivi icilmesi, C vitamininden
zengin beslenilmesi, ellerin sik sik yikanmasi gerekir.

. El, ayak, agiz hastaligi: Okul caginda en sik gorulen hastaliklardan biri
de el, ayak, agiz hastaligidir. Son derece bulasici olan bu hastalik ates,
halsizlik, bogaz agrisi, agiz ve dil yaralari, eller ve ayaklarda
kabarciklarla kendisini gosterir. Hastaligin yayilmasini dnlemek icin
cocugun izole edilmesi gerekir. Yetiskinlere de bulasir. Hastalar 6kstirme
ve hapsirma sonucunda damlacik yoluyla viriisi ¢cevreye bulastirir.
Hasta kisi ile yakin temas etme, 6pme, sarilma, lezyonlu deriye
dokunma, ortak esya kullanma sonucunda ya da digki ve idrar ile
bulasabilir. Hasta ¢cocuklar okula gonderilmemeli, hasta kisilerden
uzak durulmali, eller sik sik yikanmali, hasta bireyle ortak esya
kullaniimamali, ortam havalandiriimahdir.

. Grip: Grip, 6ksUrme ve hapsirma yoluyla havaya kolayca yayilan
damlaciklarla bulasan bir virtistlr. Semptomlar ates, vicut agrilari,
titreme, bogaz agrisi, yorgunluk ve istahsizligi icerir. Tipik vakalar,
semptomlari evde ilag, dinlenme ve sivilarla yonetmek disinda tedavi
gerektirmez. Grip semptomlari siddetliyse veya ¢ocugun gribi komplike
hale getirebilecek baska durumlari varsa, bir doktora danismak ve bazen
hastaneye yatmak gerekli olabilir. Gripten korunmak icin de her yil grip
asisi yaptirilabilir. Bunun yaninda kisisel hijyene dikkat etmek, ortak
kullanim alanlarinin temizliginden emin olmak, saglkli beslenmek,
ortamin havalandiriimasini saglamak korunma saglayabilir.

. Kirmizi géz: Halk arasinda kirmizi g6z olarak bilinen konjonktivit, g6z
kizarikhgi, gbzde akinti, kasinti, sismeyle belirti verir. Bulasicidir,



Etkilenen ¢cocugun okula gonderilmemesi gerekir. Ellerin sik sik
yikanmasi, gozlerin ovusturulmamasi 6nleme acisindan faydali olur.
Bunun yaninda bulas olan kisiyle ayni malzemeleri kullanmamak gerekir.
Bu hastalikta cocugun yasam kalitesi de duser.

. Sucicegi: Asilanmayan cocuklar her zaman sucicegi riski altindadir.
Sugicgegi, vicudun her yerinde kirmizi, kasintili, kabarcikh bir doktntiye
neden olur. Diger semptomlar ates, bogaz agrisi, bas agrisi, istahsizlik
ve vicut agrilandir. Sugicegi virisuind tedavi edecek bir ilag yoktur,
ancak hastalik sirasinda ¢cocugun daha rahat etmesi icin semptomlar
tedavi edilebilir. Doktor tarafindan onerilen losyonlar veya diger kasinti
giderici kremler ile agri kesiciler kullanilir. Onlemenin yolu asidir.

. Bit: Bitler, saca giren, kafa derisinden kanla beslenen ve sac derisine
yakin noktalara yumurta birakan klc¢ik parazitlerdir. Bitler cok bulasicidir
ancak tehlikeli degildir. Bitler, kafa derisinde asiri kasinti nedeniyle kictk
sislikler ve yaralar olusturabilir. Tedavisi ise, ilagli sampuanlari ve sa¢
bakimlarini icerir. Korunmak igin lavanta yagi, cesitli bit rozetleri
Onerilebilir.

. Opiicuk hastaligi: Halk arasinda dpiiciik hastaligi olarak bilinen
Epstein-Barr virlisti nedeniyle ortaya cikar. Tukurtkle ve vicut salgilari
yoluyla bulasir. Cok yakin mesafeden konusmak, tokalasmak, ayni
malzemeleri kullanmak, ortak kaptan yemek, yakin temas nedeniyle
bulasir. Okul ¢agi ¢cocuklarini etkiler. Bademcik iltihabi, halsizlik, ates,
eklem agrilari, bas agrisi gibi semptomlari bulunur. Kisisel hijyenin
saglanmasi, esyalari ortak kullanmamak, ortamin havalandiriimasi
bunun icin alinabilecek énlemlerdendir.



